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รายการตรวจประเมนิความปลอดภยัในการท างานของส านักงาน 
โครงการยกระดบัความปลอดภยัและสภาพแวดลอ้มในการท างานของส านักงาน ประจ าปี 2567 

 
ชื่อห้องส านักงาน .......................................................................คณะ ....................................................................... 
สถานที่ตั้ง (อาคาร/เลขท่ีห้อง/ชั้น) ............................................................................................................................. 

องคป์ระกอบความปลอดภยั/ 
รายการตรวจประเมนิ 

ค าอธบิาย/อา้งองิ ผลการตรวจประเมนิ 
ใช ่ ไมใ่ช ่ ไมเ่กีย่วข้อง 

1. การบริหารจดัการดา้นความปลอดภยั  
1.1 มีนโยบายดา้นความปลอดภัยฯ ของส่วนงาน อ้างอิงตามแนวปฏิบัติเพื่อการ

บริหารจัดการด้านความปลอดภัย
ฯ ด้านความปลอดภัย อาชีวอนา
มัย และสภาพแวดล้อมในการ
ท างาน จุฬาฯ พ.ศ. 2563 

   

1.2 มีแผนงานดา้นความปลอดภัยฯ ของส่วน
งาน 

อ้างอิงตามแนวปฏิบัติเพื่อการ
บริหารจัดการด้านความปลอดภัย
ฯ ด้านความปลอดภัย อาชีวอนา
มัย และสภาพแวดล้อมในการ
ท างาน จุฬาฯ พ.ศ. 2563 

   

1.3 มีโครงสร้างการบริหารจัดการด้านความ
ปลอดภัยฯ ของส่วนงาน 

มีการมอบหมายและแต่งตัง้บุคคล 
หรือคณะท างานเพื่อรับผิดชอบ
ด าเนินการดา้นความปลอดภัยฯ 

   

1.4 มีการก ากับ ดูแล ติดตาม และทบทวนการ
ด าเนินงานด้านความปลอดภัยฯ ของส่วนงาน 

- แผนยุทธศาสตร์การบริหาร
จัดการด้านความปลอดภัย อาชวีอ
นามัย และสภาพแวดล้อมในการ
ท างาน พ.ศ.2565-2569 
- คู่มือการตรวจติดตาม ระบบการ
บริหารจัดการด้านความปลอดภัย 
อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อม
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องคป์ระกอบความปลอดภยั/ 
รายการตรวจประเมนิ 

ค าอธบิาย/อา้งองิ ผลการตรวจประเมนิ 

ใช ่ ไมใ่ช ่ ไมเ่กีย่วข้อง 
ในการท างาน จฬุาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั 

2. การใหค้วามรูแ้ละสรา้งจติส านกึดา้นความปลอดภยั  

2.1 มีการให้ความรู้และอบรมด้านความ
ปลอดภัยส านักงาน 

อ้างอิงตามแนวปฏิบัติเพื่อการ
บริหารจัดการด้านความปลอดภัย
ฯ ด้านความปลอดภัย อาชีวอนา
มัย และสภาพแวดล้อมในการ
ท างาน จุฬาฯ พ.ศ. 2563 
รวมถึงหลักสูตรการเรียนรู้เพื่อ
พัฒนาสุขภาวะของตนเอง 
(Health literacy) ทัง้ทางด้าน
ร่างกาย จิตใจ และโภชนาการ 
เพื่อความปลอดภัยในการท างาน 

   

2.2 มีการสื่อสาร สร้างจิตส านึกด้านความ
ปลอดภัยส านักงาน และสร้างเสริมสุขภาพ 
 

อ้างอิงแผนยุทธศาสตร์การบริหาร
จัดการด้านความปลอดภัย อาชวีอ
นามัย และสภาพแวดล้อมในการ
ท างาน พ.ศ.2565-2569 
ตัวอย่างการสร้างเสริมสุขภาพใน
การท างาน เชน่ การยืดเหยียด
ระหว่างเวลาท างานเพื่อป้องกัน
อาการออฟฟิศซินโดรม 

   

3. ความปลอดภยัในการท างานของพืน้ที่
ส านกังาน 

    

3.1 การแบ่งสัดส่วนขนาดพืน้ที่ใช้สอย และการ
จัดการเชื่อมต่อระหว่างพื้นที่ใชส้อยมีความ
เหมาะสม สะดวกต่อการปฏบิัตงิานในพื้นที่ 

พื้นที่ส านักงาน ส่วนสนบัสนนุมี
ขนาด และการเชื่อมต่อเหมาะสม 

   

3.2 พื้นที่ทางเดินมีขนาดและลกัษณะที่เหมาะสม 
ไม่มีสิ่งกีดขวาง สะดวกต่อการใช้งาน และการ
อพยพเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน 

ทางสัญจรสามารถเชื่อมต่อทุก
ส่วนพืน้ที่ สู่ทางเข้าออกได้
เหมาะสม สอดคล้องกับกฎหมาย
ควบคุมอาคาร 
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องคป์ระกอบความปลอดภยั/ 
รายการตรวจประเมนิ 

ค าอธบิาย/อา้งองิ ผลการตรวจประเมนิ 

ใช ่ ไมใ่ช ่ ไมเ่กีย่วข้อง 
3.3 มีการออกแบบวางผงัพื้นที่ห้องส านักงาน
อย่างเหมาะสม  

    

3.4 มีการออกแบบและเลือกใช้เฟอร์นิเจอร์ใน
การท างานเหมาะสมตามหลักการยศาสตร ์

- The well building standard    

3.5 มีการออกแบบวางผงัเฟอร์นิเจอร์ด้วย
ระยะห่างที่เหมาะสม 

    

3.6 มีปริมาณแสงสวา่งเพียงพอและเหมาะสมกับ
ลักษณะงานทีป่ฏิบัต ิ

- ประกาศกรมสวัสดิการและ
คุ้มครองแรงงาน เร่ือง มาตรฐาน
ความเข้มของแสงสว่าง พ.ศ. 
2561 

   

3.7 มีการระบายอากาศและปรบัอากาศที่
เหมาะสมกับการท างานและสภาพแวดล้อมใน
การท างาน 

- The well building standard  
 

   

3.8 อุณหภูมิภายในส านักงานมคีวามเหมาะสม
กับการท างาน 

- The well building standard    

3.9 มีระดับเสียงที่เหมาะสมกับการท างาน - ประกาศกรมสวัสดิการและ
คุ้มครองแรงงาน เร่ือง มาตรฐาน
ระดับเสียงที่ยอมให้ลูกจ้างได้รับ
เฉลี่ยตลอดระยะเวลาการท างาน
ในแต่ละวนั พ.ศ. 2561 
- The well building standard 

   

3.10 มีป้ายเตือนอันตรายที่เหมาะสมตาม
ลักษณะความเสี่ยง 

    

3.11 มีระบบแจ้งเหตุเพลิงไหม้     

3.12 มีทางหนีไฟและป้ายบอกทางออกฉุกเฉิน
ตามมาตรฐาน 

    

3.13 มีชุดปฐมพยาบาล และเวชภัณฑ์ ใน
ส านักงานและสามารถเข้าถึงไดง้่าย 

    

4. การจดัการขยะ อ้างอิงตามเกณฑ์ประเมิน
ส านักงานสีเขียว (Green Office) 
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องคป์ระกอบความปลอดภยั/ 
รายการตรวจประเมนิ 

ค าอธบิาย/อา้งองิ ผลการตรวจประเมนิ 

ใช ่ ไมใ่ช ่ ไมเ่กีย่วข้อง 
และ Zero waste ส านักบริหาร
ระบบกายภาพ 

4.1 มีการคัดแยกและจัดการขยะทั่วไป/ขยะ
หน้ากากที่ใช้แล้ว ชุดอุปกรณ์ปฐมพยาบาล 
และเวชภัณฑ์ อย่างถูกต้องและเหมาะสม 

พิจารณาจากแนวปฏบิัติในการ
จัดการขยะของส านักบริหาร
ระบบกายภาพ 

   

4.2 มีการจัดการขยะอันตราย เชน่ แบตเตอรี่ที่
หมดอายุ ถ่านไฟฉาย ให้มีจุดรับขยะ ที่
เหมาะสมและปลอดภัย 

พิจารณาจากแนวปฏบิัติในการ
จัดการขยะอันตราย 

   

4.3 มีการจัดการครุภัณฑ์ที่ไม่ใช้แลว้ อย่าง
เหมาะสม 

อ้างอิงตามระเบียบ
กระทรวงการคลัง ว่าดว้ยการ
จัดซื้อจัดจ้างและการบริหารพัสดุ
ภาครัฐ พ.ศ. 2560 

   

5. การจดัการทรพัยากรและพลงังาน  อ้างอิงตามเกณฑ์ประเมิน
ส านักงานสีเขียว (Green Office) 
และแนวปฏิบัติในการจัด
การพลังงานของส านักบริหาร
ระบบกายภาพ 

   

5.1 มีมาตรการหรือแนวทางการใชไ้ฟฟ้าที่
เหมาะสมกับส านักงาน 

    

5.2 มีมาตรการหรือแนวทางการใชน้ ้าที่
เหมาะสมกับส านักงาน 

    

5.3 มีมาตรการหรือแนวทางการใช้วสัดุ อุปกรณ์ 
และเครือ่งใช้ที่เหมาะสมกับส านกังาน (วสัดุ
อุปกรณ์ กระดาษ หมึกพิมพ์ อุปกรณ์เครื่อง
เขียน) 

    

6. ลกัษณะทางกายภาพของส านกังาน  

6.1 งานวศิวกรรมโครงสรา้ง กฎหมายควบคุมอาคารที่
เก่ียวข้อง 

   
-  โครงสร้างอาคารมีความสามารถในการกันไฟ

และทนไฟ รวมถึงรองรับเหตุฉุกเฉินได ้
   

- ไม่มีรอยร้าวตามผนัง คาน และเพดาน     
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องคป์ระกอบความปลอดภยั/ 
รายการตรวจประเมนิ 

ค าอธบิาย/อา้งองิ ผลการตรวจประเมนิ 

ใช ่ ไมใ่ช ่ ไมเ่กีย่วข้อง 
6.2 ระบบไฟฟา้ก าลงัและไฟฟา้เสงสวา่ง - กฎหมายควบคุมอาคารที่

เก่ียวข้อง 
 

   

- ระบบไฟฟ้าก าลังของส านักงานมีปริมาณก าลัง
ไฟพอเพียงต่อการใช้งาน 

   

- ตรวจสอบระบบไฟฟา้ก าลังและไฟฟา้แสงสว่าง 
และดูแลบ ารุงรักษาอย่างสม า่เสมอ 

   

6.3 ระบบระบายอากาศ/ปรบัอากาศ กฎหมายควบคุมอาคารที่
เก่ียวข้อง + วสท. + สมาคม
วิศวกรรมปรับอากาศแห่งประเทศ
ไทย (ACAT) 
 

   
- ติดตั้งพัดลมระบายอากาศในต าแหน่งที่

เหมาะสมกับการท างานและสภาพแวดล้อม
ของส านักงาน   

   

- ติดตั้งระบบปรับอากาศ (แอร์) ในต าแหน่งและ
ปริมาณที่เหมาะสมกับการท างานและ
สภาพแวดล้อมของส านักงาน  

   

- ตรวจสอบระบบระบายอากาศและระบบปรบั
อากาศ และมีการดูแลและบ ารุงรักษาอย่าง
สม ่าเสมอ 

   

6.4  ระบบสขุาภบิาล กฎหมายควบคุมอาคารที่
เก่ียวข้อง 

   

- ระบบน ้าดี น ้าประปา ที่ใชง้านได้ดี มีการเดิน
ท่อและวางแผนผงัการเดินท่อน า้ประปาอย่าง
เป็นระบบ และไม่รั่วซึม 

   

7. การบริหารความเสีย่งและตอบโตเ้หตฉุุกเฉนิ  
7.1 มีการบริหารความเสี่ยงของพื้นที่ปฏบิัติงาน 
- ระบุอันตราย 
- ประเมินความเสี่ยง 
- มาตรการควบคุมความเสี่ยง 

อ้างอิงคู่มือการบริหารความเสี่ยง
ด้านความปลอดภัย อาชีวอนามยั 
และสภาพแวดล้อมในการท างาน 
จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย พ.ศ.
2566 

   

7.2 มีแผนปฏิบัติการป้องกนัและระงับเหตุ
ฉุกเฉินด้านอัคคีภัย 

อ้างอิงตามแนวปฏิบัติเพื่อการ
บริหารจัดการด้านความปลอดภัย
ฯ ด้านความปลอดภัย อาชีวอนา
มัย และสภาพแวดล้อมในการ
ท างาน จุฬาฯ พ.ศ. 2563 
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องคป์ระกอบความปลอดภยั/ 
รายการตรวจประเมนิ 

ค าอธบิาย/อา้งองิ ผลการตรวจประเมนิ 

ใช ่ ไมใ่ช ่ ไมเ่กีย่วข้อง 
7.3 มีการซ้อมตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน กรณีอัคคีภัย 
อย่างน้อยปลีะ 1 ครั้ง 

อ้างอิงตามแนวปฏิบัติเพื่อการ
บริหารจัดการด้านความปลอดภัย
ฯ ด้านความปลอดภัย อาชีวอนา
มัย และสภาพแวดล้อมในการ
ท างาน จุฬาฯ พ.ศ. 2563 และ
กฎกระทรวงก าหนดมาตรฐานใน
การบริหาร จัดการ และ
ด าเนินการดา้นความปลอดภัย อา
ชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมใน
การท างานเก่ียวกับการป้องกัน
และระงับอัคคีภัย พ.ศ. 2555 

   

7.4 มีระบบการรายงานอุบัติการณ์ที่เกิดขึ้น
ภายในส านักงาน และข้อมูลการติดต่อเมื่อเกิด
เหตุฉุกเฉิน (emergency contact) 

อ้างอิงตามแนวปฏิบัติเพื่อการ
บริหารจัดการด้านความปลอดภัย
ฯ ด้านความปลอดภัย อาชีวอนา
มัย และสภาพแวดล้อมในการ
ท างาน จุฬาฯ พ.ศ. 2563 

   

7.5 มีการตรวจสอบระบบป้องกนัอัคคีภัย และมี
การดูแลและบ ารุงรักษาอย่างสม ่าเสมอ 

อ้างอิงตามแนวปฏิบัติเพื่อการ
บริหารจัดการด้านความปลอดภัย
ฯ ด้านความปลอดภัย อาชีวอนา
มัย และสภาพแวดล้อมในการ
ท างาน จุฬาฯ พ.ศ. 2563 และ
กฎหมายควบคุมอาคารที่
เก่ียวข้อง 

   

8. การจดัการข้อมลูและเอกสาร  

8.1 มีการจัดการข้อมูลและเอกสารเป็นระบบ 
ควบคุมการเข้าถึงได้ และเป็นปจัจุบัน  

    

8.2 มเีอกสารที่ควรจัดเก็บไว้ในส านักงาน ตาม
รายงานตรวจที่ส าคัญและจ าเปน็ต้องมีไว้ อาทิ
เช่น  
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องคป์ระกอบความปลอดภยั/ 
รายการตรวจประเมนิ 

ค าอธบิาย/อา้งองิ ผลการตรวจประเมนิ 

ใช ่ ไมใ่ช ่ ไมเ่กีย่วข้อง 
1.เอกสารการตรวจตราสภาพแวดล้อมในการ
ท างาน 
2. เอกสารการตรวจสอบระบบประกอบอาคาร 
เช่น ระบบไฟฟา้ ระบบสุขาภิบาล ระบบระบาย
อากาศ/ปรับอากาศ 
3. เอกสารการตรวจสอบระบบป้องกันและระงับ
อัคคีภัย 
เป็นต้น 

 

ลงชื่อ.................................................ผู้ประเมินห้องส านักงาน 

      (..........................................................) 

 ต าแหน่ง ..................................................... 

วัน/เดือน/ปี ที่ประเมิน ..................................................... 

ลงชื่อ.................................................หวัหน้าส านักงาน 

          (.......................................................... ) 

        ต าแหน่ง ..................................................... 

วัน/เดือน/ปี ที่ประเมิน ..................................................... 


